
Anmeldung 
Fasten und Wandern - Kneipp-Hotel Heikenberg 

 

Fastenkurs:     11 06. bis 18.06.2023                 24.09. bis 01.10.2023 

im Kneipp- Hotel Heikenberg, 37431 Bad Lauterberg 

Veranstalter/-Fastenleitung: Heike A. Gödeke, Suhrenkamp 24c, 22335 Hamburg 

Gewünschte Fastenmethode:         O Buchinger         O Basenfasten 

Preise ab 2023: 

Buchinger- Fasten im EZ ab € 400,50/ DZ ab 449,- pro Person  

Basen-Fasten im EZ ab 470,50/ DZ ab € 519,00 pro Person 

Seminargebühr: € 195,00 (zu entrichten bei der Fastenleitung) 

Name, Vorname: 

 

Straße: 

 

PLZ/Ort: 

 

E-Mail:       

 

Mobiltelefon: 

 

Alter: 

 

Größe: 

 

Gewicht: 

 

Fastenerfahrung: ja/nein 



Anmeldung 
Fasten und Wandern - Kneipp-Hotel Heikenberg 

 

Wenn Sie Medikamente einnehmen, bitte hier aufführen: 

 

 

Haftungsausschluss 

Kurs: Fastenwandern für Gesunde,  

Ort: Kneipp-Hotel Heikenberg, Heikenbergstr. 21, 37431 Bad Lauterberg 

Datum: __ . __ . 2023             

Veranstalter-/ Seminarleitung: Heike Gödeke, Suhrenkamp 24c, 22335 Hamburg 

Email: heike@goedeke-gesund.de 

www. goedeke-gesund.de 

 

Erklärung 

Diese Veranstaltung ist ein Seminar unter dem Thema: 

„Fasten für Gesunde“, also kein Heilfasten unter ärztlicher Leitung. 

Ich bestätige hiermit, dass ich mich für gesund halte und freiwillig und in eigener Verantwortung an 

diesem Seminar teilnehme.  

Für Schäden an Eigentum und Gesundheit während des Fastenseminars sowie für die Zeit nach dem 

Fasten haftet der Veranstalter/In nicht. 

◌  Ich nehme keine Medikamente: 

◌  Ich nehme folgende Medikamente: 

◌  Ich nehme nach Bedarf folgende Medikamente: 

 

Hiermit erkläre ich mich bereit den Anweisungen des Fastenleiters Folge zu leisten. 

 

Ort/Datum:………………………………………………………………………….. 

 

Unterschrift des Teilnehmers:…………………………………………………….. 


