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 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 115 m – gesamt 115 m

 2. Links auf Lüneburger Straße.
für 195 m – gesamt 311 m

 3. Links auf Im Hagen.
für 212 m – gesamt 522 m

 4. Rechts auf Weg.
für 243 m – gesamt 764 m

 5. Rechts und Weg folgen.
für 68 m – gesamt 833 m

 6. Links und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 853 m

 7. Rechts auf Barfußpfad.
für 74 m – gesamt 927 m

 8. Scharf links auf Weg.
für 95 m – gesamt 1,02 km

 9. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 247 m – gesamt 1,27 km

 10. Links und Weg folgen.
für 63 m – gesamt 1,33 km

 11. Links und Weg folgen.
für 145 m – gesamt 1,48 km

 12. Turn around und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 1,50 km

 13. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 79 m – gesamt 1,58 km

 14. An der Kreuzung Rechts und Weg folgen.
für 125 m – gesamt 1,70 km

 15. Links und Weg folgen.
für 15 m – gesamt 1,72 km

 16. Rechts und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 1,73 km

 17. Rechts und Weg folgen.
für 32 m – gesamt 1,76 km

 18. Links und Weg folgen.
für 60 m – gesamt 1,82 km
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 19. Geradeaus auf Heidestraße.
für 213 m – gesamt 2,04 km

 20. Rechts auf Schöne Aussicht.
für 827 m – gesamt 2,86 km

 21. Rechts auf An den Teichen.
für 286 m – gesamt 3,15 km

 22. Geradeaus auf Weg.
für 350 m – gesamt 3,50 km

 23. Links und Weg folgen.
für 129 m – gesamt 3,63 km

 24. Links und Weg folgen.
für 179 m – gesamt 3,81 km

 25. Links und Weg folgen.
für 179 m – gesamt 3,99 km

 26. Links und Weg folgen.
für 23 m – gesamt 4,01 km

 27. Rechts und Weg folgen.
für 355 m – gesamt 4,37 km

 28. Links und Weg folgen.
für 103 m – gesamt 4,47 km

 29. Rechts und Weg folgen.
für 75 m – gesamt 4,54 km

 30. Links und Weg folgen.
für 119 m – gesamt 4,66 km

 31. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 447 m – gesamt 5,11 km

 32. Geradeaus auf An den Teichen.
für 86 m – gesamt 5,20 km

 33. Links auf Weg.
für 39 m – gesamt 5,24 km

 34. Scharf links auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost.
für 487 m – gesamt 5,72 km

 35. An der Gabelung links rechts halten und Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost
folgen.
für 1,52 km – gesamt 7,24 km
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 36. An der Gabelung links rechts halten und Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost
folgen.
für 5,69 km – gesamt 12,9 km

 37. Links auf Weg.
für 31 m – gesamt 13,0 km

 38. Turn around und Weg folgen.
für 545 m – gesamt 13,5 km

 39. Rechts auf Spottweg.
für 755 m – gesamt 14,3 km

 40. Rechts auf Weg.
für 27 m – gesamt 14,3 km

 41. Links und Weg folgen.
für 796 m – gesamt 15,1 km

 42. Rechts und Weg folgen.
für 52 m – gesamt 15,1 km

 43. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 42 m – gesamt 15,2 km

 44. Geradeaus auf Johnsburg, L 250.
für 208 m – gesamt 15,4 km

 45. Geradeaus auf Lüneburger Straße, L 250.
für 75 m – gesamt 15,5 km

 46. Rechts auf Weg.
für 28 m – gesamt 15,5 km

 47. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 133 m – gesamt 15,6 km

 48. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 185 m – gesamt 15,8 km

 49. Geradeaus auf Sankt-Viti-Straße.
für 102 m – gesamt 15,9 km

 50. Rechts auf Weg.
für 22 m – gesamt 15,9 km

 51. Rechts und Weg folgen.
für 82 m – gesamt 16,0 km

 52. Leicht links und Weg folgen.
für 42 m – gesamt 16,1 km
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 53. Rechts und Weg folgen.
für 61 m – gesamt 16,1 km

 54. Links und Weg folgen.
für 13 m – gesamt 16,1 km


