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 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 6 m – gesamt 6 m

 2. An der Kreuzung auf Weg Leicht links abbiegen.
für 181 m – gesamt 187 m

 3. Links und Weg folgen.
für 297 m – gesamt 485 m

 4. Rechts und Straße folgen.
für 15 m – gesamt 499 m

 5. Scharf links und Weg folgen.
für 806 m – gesamt 1,31 km

 6. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 2,71 km – gesamt 4,02 km

 7. Links und Weg folgen.
für 137 m – gesamt 4,16 km

 8. Rechts und Weg folgen.
für 323 m – gesamt 4,48 km

 9. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 239 m – gesamt 4,72 km

 10. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 103 m – gesamt 4,83 km

 11. An der Kreuzung Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 516 m – gesamt 5,34 km

 12. Scharf rechts und Fußweg folgen.
für 210 m – gesamt 5,55 km

 13. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 213 m – gesamt 5,76 km

 14. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 155 m – gesamt 5,92 km

 15. Rechts und Weg folgen.
für 15 m – gesamt 5,94 km

 16. Turn around und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 129 m – gesamt 6,07 km

 17. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 340 m – gesamt 6,41 km

 18. An der Kreuzung Leicht rechts und Weg folgen.
für 624 m – gesamt 7,03 km
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 19. Geradeaus und Weg folgen.
für 85 m – gesamt 7,11 km

 20. Leicht rechts und Weg folgen.
für 144 m – gesamt 7,26 km

 21. Geradeaus auf Staffelberger Weg.
für 105 m – gesamt 7,36 km

 22. Geradeaus auf Viktor-von-Scheffel-Straße.
für 348 m – gesamt 7,71 km

 23. Links auf Lichtenfelser Straße, St 2197.
für 24 m – gesamt 7,74 km

 24. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 78 m – gesamt 7,82 km

 25. An der Kreuzung Links und Weg folgen.
für 65 m – gesamt 7,88 km

 26. Rechts auf Kirchgasse.
für 28 m – gesamt 7,91 km

 27. Links und Kirchgasse folgen.
für 113 m – gesamt 8,02 km

 28. Rechts auf Bahnhofstraße.
für 239 m – gesamt 8,26 km

 29. Links auf Goethestraße.
für 18 m – gesamt 8,28 km

 30. Rechts auf Nebenstraße.
für 227 m – gesamt 8,50 km

 31. Rechts und Fußweg folgen.
für 30 m – gesamt 8,54 km

 32. Links und Fußweg folgen.
für 210 m – gesamt 8,75 km

 33. An der Kreuzung Leicht rechts und Fußweg folgen.
für 105 m – gesamt 8,85 km

 34. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 100 m – gesamt 8,95 km

 35. Links und Weg folgen.
für 44 m – gesamt 8,99 km

 36. Geradeaus und Fußweg folgen.
für 195 m – gesamt 9,19 km
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 37. Links und Fußweg folgen.
für 21 m – gesamt 9,21 km

 38. Rechts und Fußweg folgen.
für 84 m – gesamt 9,29 km

 39. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 17 m – gesamt 9,31 km

 40. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 80 m – gesamt 9,39 km

 41. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 70 m – gesamt 9,46 km

 42. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 64 m – gesamt 9,52 km

 43. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 77 m – gesamt 9,60 km

 44. An der Kreuzung Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 65 m – gesamt 9,67 km

 45. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 74 m – gesamt 9,74 km

 46. Rechts und Fußweg folgen.
für 26 m – gesamt 9,76 km

 47. Turn around und Fußweg folgen.
für 26 m – gesamt 9,79 km

 48. Rechts und Fußweg folgen.
für 380 m – gesamt 10,2 km

 49. Links und Weg folgen.
für 51 m – gesamt 10,2 km

 50. Links auf Oberauer Straße.
für 21 m – gesamt 10,2 km

 51. Rechts auf Weg.
für 469 m – gesamt 10,7 km

 52. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 152 m – gesamt 10,9 km

 53. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 960 m – gesamt 11,8 km

 54. Rechts und Weg folgen.
für 638 m – gesamt 12,5 km
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 55. Rechts auf LIF 20.
für 511 m – gesamt 13,0 km

 56. Geradeaus auf Mittelau, LIF 20.
für 96 m – gesamt 13,1 km

 57. Links auf Altmainstraße, LIF 7.
für 125 m – gesamt 13,2 km

 58. Rechts auf Am Dorfanger, LIF 7.
für 20 m – gesamt 13,2 km

 59. Rechts auf Wiesen.
für 106 m – gesamt 13,3 km

 60. Rechts auf Eierbergweg.
für 47 m – gesamt 13,4 km

 61. An der Gabelung links halten und Eierbergweg folgen.
für 81 m – gesamt 13,5 km

 62. Geradeaus auf Weg.
für 145 m – gesamt 13,6 km

 63. Rechts und Weg folgen.
für 277 m – gesamt 13,9 km

 64. Links und Weg folgen.
für 106 m – gesamt 14,0 km

 65. Links und Weg folgen.
für 194 m – gesamt 14,2 km

 66. Links und Weg folgen.
für 236 m – gesamt 14,4 km

 67. Scharf rechts und Weg folgen.
für 1,24 km – gesamt 15,7 km

 68. Links und Weg folgen.
für 676 m – gesamt 16,3 km

 69. Links und Fußweg folgen.
für 92 m – gesamt 16,4 km

 70. Rechts und Fußweg folgen.
für 174 m – gesamt 16,6 km

 71. Turn around und Weg folgen.
für 79 m – gesamt 16,7 km

 72. An der Kreuzung auf Weg Scharf links abbiegen.
für 304 m – gesamt 17,0 km
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 73. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 246 m – gesamt 17,2 km

 74. Links und Weg folgen.
für 700 m – gesamt 17,9 km

 75. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 231 m – gesamt 18,2 km

 76. Rechts auf Laurenzistraße.
für 286 m – gesamt 18,4 km

 77. An der Kreuzung auf Birkacher Straße, LIF 25 Rechts abbiegen.
für 166 m – gesamt 18,6 km

 78. Links auf Am Schloßberg.
für 27 m – gesamt 18,6 km

 79. Rechts auf Weg.
für 293 m – gesamt 18,9 km

 80. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 349 m – gesamt 19,3 km

 81. Turn around und Weg folgen.
für 76 m – gesamt 19,4 km

 82. Links und Weg folgen.
für 367 m – gesamt 19,7 km

 83. Links und Weg folgen.
für 296 m – gesamt 20,0 km

 84. Scharf links und Weg folgen.
für 965 m – gesamt 21,0 km

 85. Links und Weg folgen.
für 349 m – gesamt 21,3 km

 86. Rechts und Weg folgen.
für 186 m – gesamt 21,5 km

 87. Links und Weg folgen.
für 268 m – gesamt 21,8 km

 88. Rechts und Weg folgen.
für 2,41 km – gesamt 24,2 km

 89. Links und Weg folgen.
für 867 m – gesamt 25,1 km

 90. Links und Straße folgen.
für 321 m – gesamt 25,4 km
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 91. Geradeaus auf Mainstraße.
für 53 m – gesamt 25,4 km

 92. Links auf Fußweg.
für 135 m – gesamt 25,6 km

 93. An der Kreuzung auf Hauptstraße, St 2197 Leicht rechts abbiegen.
für 299 m – gesamt 25,9 km

 94. Geradeaus auf Bamberger Straße, St 2197.
für 60 m – gesamt 25,9 km

 95. Turn around und Bamberger Straße, St 2197 folgen.
für 60 m – gesamt 26,0 km

 96. Geradeaus auf Hauptstraße, St 2197.
für 273 m – gesamt 26,3 km

 97. An der Kreuzung auf Fußweg Leicht links abbiegen.
für 161 m – gesamt 26,4 km

 98. Rechts auf Mainstraße.
für 185 m – gesamt 26,6 km

 99. Geradeaus auf Straße.
für 55 m – gesamt 26,7 km

 100. Links und Weg folgen.
für 97 m – gesamt 26,8 km


