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 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 20 m – gesamt 20 m

 2. Links auf Lebergasse.
für 46 m – gesamt 66 m

 3. Rechts auf Grüner Markt.
für 29 m – gesamt 94 m

 4. Links und Grüner Markt folgen.
für 27 m – gesamt 121 m

 5. Rechts auf Habergasse.
für 75 m – gesamt 196 m

 6. Rechts und Habergasse folgen.
für 25 m – gesamt 221 m

 7. Geradeaus auf Weg.
für 30 m – gesamt 251 m

 8. Links und Fußweg folgen.
für 442 m – gesamt 693 m

 9. Links auf Mühlwörth.
für 127 m – gesamt 820 m

 10. Geradeaus auf Fußweg.
für 612 m – gesamt 1,43 km

 11. Links und Fußweg folgen.
für 238 m – gesamt 1,67 km

 12. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen.
für 124 m – gesamt 1,80 km

 13. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 47 m – gesamt 1,84 km

 14. Links und Weg folgen.
für 28 m – gesamt 1,87 km

 15. Rechts und Weg folgen.
für 45 m – gesamt 1,92 km

 16. Links und Weg folgen.
für 16 m – gesamt 1,93 km

 17. Leicht rechts und Weg folgen.
für 40 m – gesamt 1,97 km

 18. Links und Weg folgen.
für 153 m – gesamt 2,12 km
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 19. An der Kreuzung Rechts und Weg folgen.
für 181 m – gesamt 2,30 km

 20. Geradeaus auf Mühlwörth.
für 59 m – gesamt 2,36 km

 21. An der Kreuzung auf Wanderweg (SAC T1) Links abbiegen.
für 67 m – gesamt 2,43 km

 22. Links und Weg folgen.
für 37 m – gesamt 2,47 km

 23. Rechts und Weg folgen.
für 28 m – gesamt 2,50 km

 24. Links und Weg folgen.
für 72 m – gesamt 2,57 km

 25. Rechts auf Weegmannufer.
für 18 m – gesamt 2,59 km

 26. Links auf Weg.
für 94 m – gesamt 2,68 km

 27. Links und Nebenstraße folgen.
für 129 m – gesamt 2,81 km

 28. An der Kreuzung Leicht rechts und Weg folgen.
für 132 m – gesamt 2,95 km

 29. Geradeaus auf Galgenfuhr.
für 113 m – gesamt 3,06 km

 30. Rechts auf Weg.
für 3,79 km – gesamt 6,85 km

 31. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 2,03 km – gesamt 8,88 km

 32. Links und Weg folgen.
für 516 m – gesamt 9,40 km

 33. Rechts auf Siemensstraße.
für 28 m – gesamt 9,43 km

 34. Rechts auf An der Schleuse.
für 27 m – gesamt 9,46 km

 35. Links auf Weg.
für 105 m – gesamt 9,56 km

 36. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 847 m – gesamt 10,4 km
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 37. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 46 m – gesamt 10,5 km

 38. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 2,31 km – gesamt 12,8 km

 39. Rechts und Weg folgen.
für 15 m – gesamt 12,8 km

 40. Links und Weg folgen.
für 179 m – gesamt 13,0 km

 41. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 2,35 km – gesamt 15,3 km

 42. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 527 m – gesamt 15,8 km

 43. An der Gabelung links halten und Nebenstraße folgen.
für 93 m – gesamt 15,9 km

 44. Rechts auf Egloffsteiner Ring.
für 410 m – gesamt 16,3 km

 45. Geradeaus auf Straße.
für 239 m – gesamt 16,6 km

 46. Links und Weg folgen.
für 613 m – gesamt 17,2 km

 47. Links und Weg folgen.
für 323 m – gesamt 17,5 km

 48. Rechts und Weg folgen.
für 966 m – gesamt 18,5 km

 49. Links und Weg folgen.
für 106 m – gesamt 18,6 km

 50. Rechts und Weg folgen.
für 757 m – gesamt 19,4 km

 51. Rechts und Weg folgen.
für 46 m – gesamt 19,4 km

 52. Scharf links und Straße folgen.
für 306 m – gesamt 19,7 km

 53. Geradeaus auf Bamberger Straße.
für 463 m – gesamt 20,2 km

 54. An der Gabelung links rechts halten und Bamberger Straße folgen.
für 64 m – gesamt 20,2 km
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 55. Rechts auf Höchstadter Straße.
für 56 m – gesamt 20,3 km

 56. Geradeaus auf Nebenstraße.
für 65 m – gesamt 20,4 km

 57. Rechts und Fußweg folgen.
für 19 m – gesamt 20,4 km

 58. An der Gabelung links halten und Fußweg folgen.
für 141 m – gesamt 20,5 km

 59. Geradeaus auf St 2264.
für 53 m – gesamt 20,6 km

 60. Turn around und St 2264 folgen.
für 53 m – gesamt 20,6 km

 61. An der Gabelung links halten auf Fußweg.
für 160 m – gesamt 20,8 km

 62. Rechts und Nebenstraße folgen.
für 51 m – gesamt 20,8 km

 63. Geradeaus auf Fährstraße.
für 75 m – gesamt 20,9 km

 64. Rechts und Fährstraße folgen.
für 490 m – gesamt 21,4 km

 65. Geradeaus auf Weg.
für 1,27 km – gesamt 22,7 km

 66. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 328 m – gesamt 23,0 km

 67. Links und Weg folgen.
für 1,30 km – gesamt 24,3 km

 68. Rechts auf Zur Staustufe.
für 747 m – gesamt 25,0 km

 69. Links auf Weg.
für 471 m – gesamt 25,5 km

 70. Rechts und Weg folgen.
für 107 m – gesamt 25,6 km

 71. Links und Weg folgen.
für 491 m – gesamt 26,1 km

 72. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 649 m – gesamt 26,8 km
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 73. Links und Weg folgen.
für 38 m – gesamt 26,8 km

 74. Rechts und Fußweg folgen.
für 824 m – gesamt 27,6 km

 75. Scharf links auf An der Regnitzbrücke.
für 249 m – gesamt 27,9 km

 76. Geradeaus auf Fußweg.
für 78 m – gesamt 28,0 km

 77. Geradeaus und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 151 m – gesamt 28,1 km


